 

دانشگاه علوم پزشکی ایران
گروه بیماریهای زنان و مامائی
دفترچه ثبت فعالیت های بالینی کارورزان زنان-زایمان
براساس مصوب چهارمین نشست شورای آموزشی پزشکی عمومی



	


نام مرکز:بیمارستان
نام نام خانوادگی کارورز:
تاریخ شروع دوره کارورزی:
تاریخ پایان دوره کارورزی:



گردآورندگان:خانم دکتر مریم کاشانیان
خانم دکتر مژگان جاودانی
خانم دکتر فریبا الماسی
خانم دکتر سهیلا امینی مقدم


اقداماتی که باید تحت نظارت استاد یا رزیدنت در بخش پره ناتال انجام گیرد
	اقدامات
	تاریخ

	امضا
	تاریخ
	امضا

	شرح حال و معاینه خانم باردار


	
	
	
	

	مانور لئوپولد


	
	
	
	

	معاینه صدای قلب جنین


	
	
	
	

	انجام نوار قلب جنین


	
	
	
	

	مشاهده آمینو سنتز


	
	
	
	

	مشاهده سونوگرافی در بخش


	
	
	
	

	نوشتن خلاصه پرونده بطور دقیق


	
	
	
	

	Progress Note


	
	
	
	

	On service Note


	
	
	
	


	Off service Note



	
	
	
	







-مقررات تکمیلlog Book 

1- کارورز موظف است که اقدامات عملی و فعالیت علمی و آموزشی طبق جداول مندرج در log Book روزانه نسبت به امضاء رزیدنت ارشد و یا استاد مربوطه برساند.

2- تکمیل log Book باید از ابتدای دوره کارورزی آغاز گردد.
3- گروه آموزشی می تواند در هر زمان که تشخیص دهد log Book را جهت بررسی در اختیار گیرد.

4- کارورز موظف است log Book خود را در پایان دوره آموزشی به مسئول مربوطه گروه تحویل دهد.

5- میزان امتیاز فعالیت بالینی:
امتیاز برای فعالیت داخل بخش 12 نمره و
 برای امتحان پایان دوره 8 نمره منظور خواهد شد.










-مقررات کلی بخش زنان و زایمان
1-حفظ و رعایت شئون شرعی و اخلاق پزشکی در کلیه ساعات حضور در بیمارستان
2- رعایت مقررات داخلی بخش زنان
3- طبق مصوبه چهارمین نشست شورای آموزشی پزشکی عمومی  کشیک های  ضروری در هر ماه10 تا است (کشیک های موظف)
4-هیچ یک از کشیک های دوره کارورزی به هیچ وجه تحت هیچ شرایطی قابل واگذاری مطلق به سایر همکاران و کاورزان نمی باشد.
5- پوشیدن لباس فرم به همراه کارت شناسایی الزامی است.
6-کارورزان هر کشیک موظف هستند در پایان هر کشیک شرایط آزمایشگاهی بیماران پرخطر را به کارورزان شیفت بعد تحویل دهد.
7- حضور به موقع و منظم در راند بخش و گزارش صبحگاهی الزامی است.
8- انجام کشیک به تعداد تعیین شده برای دریافت گواهی پایان بخش ضروری است.
9-اخذ شرح حال وانجام  معاینه بالینی و نوشتن تشخیص های افتراقی توسط کارورز تحت نظارت رزیدنت مربوط به بخش انجام گیرد.
10-معرفی بیماران بستری شده در کشیک قبل در گزارش صبحگاهی
11-حضور روزانه کارورزان غیر کشیک  و کشیک از ساعت 30/7 تا ساعت 13 ضروری است.
12-خروج از بخش ها و یا بیمارستان با صلاحدید مسئولین محترم اینترن ها و معاونت آموزشی بیمارستان می باشد.
13- اخذ مرخصی و جابجایی کشیک با هماهنگی نماینده اینترن ها و معاونت آموزشی امکان پذیر می باشد.
14-لازم بذکر است که کارورزانی که در روز شروع دوره زنان تا ساعت 10 صبح حاضر نشوند از لیست حذف خواهند شد.
15- طول د وره کارورزی در بخش زنان یک ماه بوده که به صورت برنامه های چرخشی شامل:درمانگاه پره ناتال،درمانگاه ژنیکولوژی و درمانگاه انکولوژی،بخش ژنیکولوژی و بخش پره ناتال می باشد.
16-گراندراند بخشها طبق مقررات بیمارستان مربوطه برگزار می شود حضور کلیه اینترن ها الزامی است و اینترن بخش لازم است آگاهی کامل از شرح حال بیماران بستری شده و تشخیص و درمان آنها داشته باشد.
17-همه بیماران بستری شده در بخش ژنیکولوژی و پره ناتال اینترن بخش داشته باشد و اینترن به همراه شناسایی دقیق بیمار خویش سایر بیماران بخش را بشناسد .
18-با توجه به اینکه اینترن در درمان بیمار نقش مستقیم دارد پیگیری امور درمانی به عهده وی می باشد.
19- ماده 24 فصل چهارم آئین نامه آموزشی:در صورتی که غیبت دانشجو در بخشهای کارآموزی و کارورزی مازاد بر یک دهم مدت دوره بوده و موجه تشخیص داده شود آن بخش حذف می شود و در صورت غیر موجه بودن نمره صفر منظور شود.
19-هر یک ماه کارورزی در دوره آموزشی پزشکی عمومی معادل حداقل 130 ساعت بدون احتساب کشیک می باشد.
20-معمولا در مورنینگ صبحها ابتدا شرح حال و اقدامات اولیه توسط اینترن گفته می شود.
21-از ساعت 12:30 تا 13:30 هر روز (به مدت 4 روز در هفته)توسط اتندینگ هیئت علمی کنفرانس داده می شود.
جدول اطلاعات مربوط به فعالیت عملی دراتاق زایمان ،انجام اقدامات زیر به عهده کارورز می باشد. 
	اقدامات


	نام بیمار
	تاریخ
	امضا
	اتند

	کنترل علائم حیاتی


	
	
	
	

	چک کردن صدای قلب جنین


	
	
	
	

	انجام پروسه القا زایمان


	
	
	
	

	حضور فعال در انجام زایمان طبیعی


	
	
	
	

	کنترل دقیق زائو یک ساعت بعد از
 زایمان
	
	
	
	

	انجام دقیق مونیتورینگ قلب جنین


	
	
	
	

	تزریق سولفات منیزیم در بیماران
 پره اکلامپسی و اکلامپسی



	
	
	
	

	گرفتنIVو گذاشتن سوند ادراری خصوصا در بیماران اورژانس


	

	
	
	



	مشاهده و مشارکت در ترمیم       
اپی زیوتومی


	
	
	
	

	شرکت در راند روزانه


	
	
	
	

	نوشتن دستورات داروئی تحت نظارت رزیدنت یا اتند

	
	
	
	



اقدامات عملی که باید تحت نظارت مستقیم استاد و یا دستیاردر درمانگاه ژنیکولوژی انجام شود.(بجز شرح حال)
1-انجام پاپ اسمیر
2-گذاشتن اسپکولوم
3-معاینه دو دستی ژنیتال خانم غیر باردار
4-مشاهده کولپوسکوپی
5-مشاهده بیوپسی آندومتر
6- مشاهده بیوپسی سرویکس یا دهانه رحم
7-نسخه نویسی تحت نظارت رزیدنت ارشد
8-گذاشتن IUD تحت نظارت مستقیم رزیدنت ارشد یا اتند
9-ارائه شرح حال ،معاینه،تشخیص افتراقیها و درمان در درمانگاه ژنیکولوژي الزامی است.
	Ccبیمار وPI


	معاینه بیمار
	تشخیص افتراقیها
	درمان

	








	
	
	

	






	
	
	







اقداماتی که بایستی کارورز در درمانگاه نازایی با نظارت استاد یا رزیدنت انجام دهد.
شرح حال و معاینه بیمار
تشخیص و تشخیص افتراقی ها
اقدامات تشخیصی
اقدامات درمانی

ارائه شرح حال ،معاینه و تشخیص افتراقیها و درمان در درمانگاه نازایی الزامی است.

	Ccبیمار وPI


	معاینه بیمار
	تشخیص افتراقیها
	درمان

	








	
	
	

	






	
	
	






پایان




ثبت اطلاعات مربوط به کنفرانس درون بخشی یا ژورنال کلاب

	موضوع

	ضعیف
	متوسط
	خوب
	امضا استاد و تاریخ

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	




	

	
	
	
	




	

	
	
	
	



















ثبت اطلاعات مربوط به گزارش صبحگاهی
	امتیاز
	خوب
	متوسط
	ضعیف

	نحوه ارائه شرح حال




	
	
	

	تشخیص و تشخیص افتراقی ها




	
	
	

	اقدامات تشخیصی و درمانی





	
	
	

	Problem    list




	
	
	


این بخش در هر بار ارائه بایستی توسط  فقط استاد (مسئول جلسه) مهر و امضا شود و امتیاز داده شود.







اقداماتی که در بخش ژنیکولوژِی توسط کارورز بایستی انجام گیرد.

1-اطلاع داشتن کامل از شرح حال و معاینه بیماران
2-بستری در بخش
3-Progress  note
4-On service note
5-Off service note
6-شرکت در راند روزانه
7-شرکت در گراندراند هفتگی
8-سوند گذاری در موارد اورژانس
9-گرفتن IVو گذاشتن NG tube
10-چک فرآورده های خونی
11- گرفتن و تفسیر ECG
12-احیا قلبی-تنفسی
13-نوشتن دقیق خلاصه پرونده ها
14-نسخه نویسی
15-پانسمان و در صورت لزوم تحت نظر رزیدنت ارشد کشیدن بخیه ها








اقداماتی که باید تحت نظارت استاد یا رزیدنت دردرمانگاه پره ناتال انجام گیرد
	اقدامات

	تاریخ
	امضا
	تاریخ
	امضا

	شرح حال و معاینه خانم باردار


	
	
	
	

	مانور لئوپولد


	
	
	
	

	معاینه صدای قلب جنین


	
	
	
	

	انجام نوار قلب جنین


	
	
	
	

	مشاهده آمینو سنتز


	
	
	
	

	مشاهده سونوگرافی در بخش


	
	
	
	

	نوشتن خلاصه پرونده بطور دقیق


	
	
	
	

	Progress Note


	
	
	
	

	On service Note


	
	
	
	


	Off service Note



	
	
	
	








اقداماتی که باید تحت نظارت استاد یا رزیدنت دردرمانگاه انکولوژی انجام گیرد
	اقدامات

	تاریخ
	امضا
	تاریخ
	امضا

	
	
	
	
	

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	

	



	
	
	
	


	
	
	
	
	





